
Mejore su salud cerebral
¿Conoce los factores de riesgo modificables asociados a la demencia?

Al abordar de forma integral y enérgica los factores de riesgo modificables que se 
enumeran a continuación, usted PUEDE reducir el riesgo de demencia.   

EL CENTRO DE MEMORIA DE SAINT ALPHONSUS 
La misión del Centro de Memoria de Saint Alphonsus es ayudar a nuestra comunidad a lograr y mantener la mejor 
función cerebral posible mediante un enfoque compasivo, colaborativo y multidisciplinar en la prevención, 
tratamiento y educación sobre la demencia.   

Si usted o un ser querido está 
experimentando señales de pérdida de 
memoria y desean programar una consulta, 
o si usted es un profesional de la salud y 
desea más información sobre nuestros 
servicios, llame a nuestra clínica al (208) 
302-5400 o escanee el código QR.

Factores de 
riesgo 

modificables 
para la 

demencia

Hipertensión

Aumento 
del consumo 

de alcohol

Diabetes

Peso corporal 
alto

Ejercicio 
insuficiente 

Aislamiento 
social 

Fumar

Menos 
educación

Impedimento 
auditivo

Contaminación 
del aire

Lesión cerebral 

Depresión

Pérdida de visión

Colesterol LDL alto 




